wieka. Opisane w dzisiejszej Ewangelii wydarzenie pomoze uczniom w godzinie
meki i Smierci Jezusa zachowac wiare oraz stanie sie dla nich oparciem w sytu-
acji zagubienia i zwatpienia.

Co wydarzyto sie na gorze, na ktérg Pan Jezus zabrat swoich wybranych
uczniow?

Co stato sie z Panem Jezusem po wejsciu na gére? Czy jego uczniowie
wiedzieli juz wczesniej kim On jest?

Jak nalezy rozumie¢ obecnos¢ obtoku oraz gtosu, ktéry ustyszeli ucznio-
wie?

Czy uczniowie spodziewali sie takiego biegu wydarzer? Co swiadczy o ich
catkowitym zaskoczeniu?

Jak oceniamy nasza znajomos¢ Pana Jezusa? Jak wyglada nasz codzienny
trud odkrywania tego, kim On jest?

Co $wiadczy o tym, ze zalezy mi na gtebszym poznaniu Pana Jezusa?

Modlitwa na zakoriczenie

Oijciec: Prosmy teraz Jezusa Chrystusa, ktory przemienit sie w obecnosci uczniéw,
aby w swietym czasie Wielkiego Postu udzielit nam taski nowego poczatku
oraz swojego btogostawieristwa.

Wszyscy domownicy: Ojcze nasz ...

Oijciec: Niech nas btogostawi i strzeze B6g wszechmogacy i mitosierny: Ojciec
i Syn, i Duch Swiety, a pokdj Pariski niech zawsze bedzie z nami.

Wszyscy: Amen.
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Liturgia domowa w Roku Rodziny
na 1.1 2. Niedziele Wielkiego Postu

Drodzy Rodzice! Drogie Dzieci! Réwniez w Okresie Wielkiego Postu nie moze
zabraknac naszych wysitkow na rzecz umocnienia rodziny, ktéra w naszych
czasach wystawiona jest na szereg ciezkich préb i bolesnych doswiadczen.
Rozpoczynajacy sie w tych dniach okres pokuty i nawrécenia nie powinien
ograniczyc sie jedynie do zwyczajowo przezywanych nabozeristw w koscio-
fach, ale powinien objac¢ rowniez ,koscioty domowe”, ktére z tym wiekszq
troska powinnismy budowac.

Kolejnym impulsem do podjecia tych wysitkow jest przezywany aktualnie na
terenie Metropolii Gornoslaskiej ,Rok Rodziny, ktéremu towarzyszy hasto: ,Ro-
dzina Mitoscig Wielka”. Rodzinna mitos¢ jest wielka przez kontakt ze swoim
Zrodtem, ktdre jest w Bogu. Dlatego kontakt z Jego stowem i wspélna modlitwa
niech beda okazja do umocnienia tego wielkiego daru dla naszych rodzin.

1. Niedziela Wielkiego Postu [A]

Czytania mszalne: Rdz 2, 7-9. 3, 1-7; Rz 5, 12-19; Mt 4, 1-11.

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej po potudniu) rodzina gromadzi sie
razem przy stole, na ktérym znajduje sie Swieca oraz Pismo Swiete. Pierwsze
spotkanie moze przebiegac nastepujgco:

Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego
Ojciec: W imie¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.



Matka odczytuje fragment: Mt 4, 1-11;
Ojciec rodziny odczytuje nastepujaca modlitwe:

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, spraw, abysmy przez doroczne cwiczenia
wielkopostne postepowali w rozumieniu tajemnicy Chrystusa i dzieki Jego
fasce prowadzili Swiete zycie. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twoje-
go Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bég, przez
wszystkie wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Rozmowa na temat odczytanej Ewangelii

Opisane w dzisiejszej Ewangelii kuszenie Jezusa wyréznia sie bardzo moc-
no sposréd znanych nam wydarzeri z zycia Pana Jezusa. Juz sam fakt przebywa-
nia Pana Jezusa w tak bliskiej obecnosci szatana oraz dialog z nim (mimo, iz kaz-
dorazowo krétki i stanowczy) budzi w naszych sercach nie tylko zdziwienie, ale
réwniez niepokdj. Czy zachowanie Pana Jezusa nie jest nazbyt ryzykowne? Spré-
bujmy dzisiaj pomysle¢ o tym, co w naszym zyciu posiada wartos¢ i dlatego wy-
maga umocnienia, a co powinnismy koniecznie zmienic.

Rozpoczynajac Okres Wielkiego Postu, myslimy najpierw o drodze, ktéra mu-
simy przeby¢, o ¢wiczeniach duchowych, ktére pomoga nam oczyscic nasze ser-
ca oraz o nawréceniu, w ktérym pragniemy odwrdcic sie od zta i jednoczesnie
zwrdci¢ sie catkowicie do Boga. Bedzie to na pewno czas wewnetrznych zma-
gari i podejmowania decyzji — w wielu wypadkach zupetnie podobnych do tych,
ktére podjat w dzisiejszej Ewangelii Pan Jezus.

— W jaki sposéb Pan Jezus przygotowat sie do spotkania z szatanem i jego

pokusami?

— Czego dotyczyty propozycje szatana? Czy réwniez dzisiaj pragnienie po-
siadania rzeczy (bogactwa), stawy oraz wtadzy mogg sie okazac niebez-
pieczng putapka, ktéra moze nas oddzieli¢ od Boga?

— Dlaczego Pan Jezus nie zgodzit sie na te bardzo atrakcyjne propozycje?
W jaki sposéb pokonat szatana?

— Jak przedstawiaja sie nasze szanse w spotkaniu z pokusami? Czy mozemy
sie przed nimi bronic? Jakie musimy spetni¢ warunki, aby nie wpas¢ w za-
sadzke szatana?

— Co powinnismy zrobi¢ w sytuacji, gdy pokusa okaze si¢ mocniejsza od nas
i popetnimy grzech?

— Jakie sg nasze postanowienia na rozpoczynajacy sie Wielki Post? Co chce-
my zrobi¢, aby tak jak Jezus przejs¢ zwyciesko przez réznego rodzaju pré-
by, przezwyciezy¢ pokusy, aby zy¢ odtad w bliskosci Boga i petnic Jego
wole?
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Modlitwa na zakoriczenie

Ojciec: Prosmy teraz Jezusa Chrystusa, ktéry stoczyt walke z szatanem
i jego pokusami, aby dodat nam odwagi oraz udzielit nam btogostawieristwa.

Wszyscy domownicy: Ojcze nasz ...

Oijciec: Niech nas btogostawi i strzeze Bog wszechmogacy i mitosierny: Ojciec
i Syn, i Duch Swiety, a pokéj Pariski niech zawsze bedzie z nami.

Wszyscy: Amen.

2. Niedziela Wielkiego Postu [A]

Czytania mszalne: Rdz 12, 1-4a; 2 Tm 1, 8-10; Mt 17, 1-9.

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej po potudniu) rodzina gromadzi sie
razem przy stole, na ktérym znajduje sie swieca oraz Pismo Swiete.

Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego
Ojciec: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Matka odczytuje fragment: Mt 17, 1-9;
Ojciec rodziny odczytuje nastepujaca modlitwe:

MédImy sie: Boze, Ty nam nakazates stucha¢ Twojego umitowanego Syna, ozy-
wiaj nasza wiare swoim stowem, abysmy odzyskawszy czystos¢ duszy, mo-
gli sie cieszy¢ ogladaniem Twojej chwaty. Przez naszego Pana Jezusa Chry-
stusa, Twojego Syna, ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego,
Bég, przez wszystkie wieki wiekéw.

Wszyscy: Amen.

Rozmowa na temat odczytanej Ewangelii

Podobnie jak przed tygodniem, tak réwniez dzisiaj spotykamy Pana Jezusa na
gorze. Jednak powody opisanej w dzisiejszej Ewangelii wyprawy sg zupetnie inne.
Pan Jezus zabiera w droge trzech uczniéw, ktérzy beda swiadkami jego przemie-
nienia. Sa to ci sami uczniowie, ktérzy zostali powotani na samym poczatku Jego
dziatalnosci. Pan Jezus juz wie, ze zbliza sie czas Jego meki, Smierci i zmartwych-
wstania, ktéry bedzie jednoczesnie czasem préby dla Jego uczniéw.

W spotkaniu na gérze uczniowie moga sie osobiscie przekonac, kim jest Pan
Jezus i jak bardzo Bég Ojciec umitowat Go i wywyzszyt. Ci sami swiadkowie mo-
gli réwniez zauwazy¢, ze B6g podobna mitoscig pragnie nagrodzi¢ kazdego czto-
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